
  



  

LoPNrk dh egRrk

LoPNrk gesa LoLFk j[kus esa lgk;d gSA LoPNrk dks viuh 
vknr cukuk vfr vo';d gS] cpiu ls ghA

LoPNrk dsoy vius 'kjhj dh gh ugha cfYd vius vkl&ikl 
vkSj tgka ge jgrs gSa ogka dh Hkh cgqr vo';d gSA



  

 gkFkksa dks lkcqu ls /kksuk cgqr vko';d gSA blls 
ge fdVk.kqvksa dks QSykus ls rFkk Lo;a Hkh chekj gksus 
ls cp ldrs gSaA

 ihus ds ikuh] Hkkstu vkfn dks xans gkFkksa ls uk Nq,aA 
ikuh esa gkFk u MkysaA

 lkQ vkSj /kqys gq, diM+s igusaA

CkPpksa ds fy, egRoiw.kZ LokLF; vkSj 
LoPNrk ds mik;



  

 nkarksa dks vo'; eatu djsaA

 lkcqu ls vPNh rjg ugk;saA

 uk[kwuksa dks dkV dj lkQ j[ksaA

 vPNh rjg cky /kks,aA

CkPpksa ds fy, egRoiw.kZ LokLF; vkSj 
LoPNrk ds mik;



  

 uaxs iSj u pysa] ges'kk twrksa ;k 
pIiyksa dk mi;ksx djsaA

 #ds gq;s rFkk xUns ikuh esa vkSj 
dwM+s esa u [ksysaA

 Qyksa ;k lfCt;ksa dks ikuh ls 
/kksdj mi;ksx djsaA

CkPpksa ds fy, egRoiw.kZ LokLF; vkSj 
LoPNrk ds mik;



  

 efD[k;ksa & ePNjksa dks nwj j[ksaA

 b/kj&m/kj ugha Fkwduk pkfg,A

 nkarksa dks jkst eUtu djsaA

CkPpksa ds fy, egRoiw.kZ LokLF; vkSj 
LoPNrk ds mik;



  

gekjs vkl&ikl dh LoPNrk
LoPNrk viukuk ,oa LoPN okrkoj.k cuk, 
j[kuk rFkk mldk /;ku j[kuk cgqr egRoiw.kZ 
gSA

 ihus ds ikuh dks j[kus dk LFkku lkQ vkSj 
lw[kk gqvk gksuk pkfg,A

 lHkh [kkus ds inkFkZ lkQ LFkku ij vkSj <ds 
gq, gksus pkfg,A

 ikuh ds uydksa vkfn ds ikl lkQ&lQkbZ 
j[kuh pkfg, rFkk dkbZ vkSj xanxh dks nwj j[kuk 
pkfg,A



  

gekjs vkl&ikl dh LoPNrk

 isM+&ikS/kksa ls okrkoj.k dks lqUnj vkSj LoPN cuk;sa] u rksM+s u 
[kjkc djsaA

 dwM+k fu/kkZfjr LFkku ij Qsaduk pkfg,A

 fc[kjk gqvk dwM+k chekjh QSykus esa lgk;d gksrk gSA



  

;gka crk, vkSj le>k, x, mik;ksa ls ge LoLF; vkSj LoPN jg ldrs 
gSaA gesa ges'kka LoPN jgus dh dksf'k'k djuh pkfg,] ftlls ge LoLF; 
jg ldsaA

&& /kU;okn &&
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